
 

   園生活にもすっかり慣れ表情もます

ます豊かになり、わらべ歌を歌うとリズムに

合わせて身体を揺らしたり、保育士の仕草

を真似したり、お気に入りのわらべ歌を歌っ

て欲しい時は歌で使うぬいぐるみを差し出

してリクエストする姿も見られます。 

これからもわらべ歌を沢山取り入れなが

ら、成長を見守ると共に安心して過ごせる

雰囲気づくりをしていきたいと思います。 

森あけみ 
 

 

       新年度が始まり 1 ヶ月が過ぎま

した。子ども達もたんぽぽ組での生活に

少しずつ慣れ、笑顔が増えてきました。

お気に入りのおもちゃを見つけて遊んだ

り、お友達と同じことをしてみたりと、それ

ぞれ楽しんでいる姿が見られます。わら

べうたやふれあい遊びでコミュニケーショ

ンを深めていきたいです。少しずつ日差

しの強さや気温の高さを感じるようになっ

てきました。戸外遊びや外気浴を積極的

に取り入れたいと思っています。  

福山 和美 

             春の風が心地よくさわやかな気分になれる 5月、しかし体や心は疲れが出てけがをしたり 

               体調を崩しやすい時期でもあります。規則正しい生活（早寝早起き、バランスのとれた食事）

を行い元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

（爪はきれいかな？）子どもたちは様々なものに触れます。爪の中に汚れが入ったり伸びていると欠けたり、お友だちを

傷つけたりします。爪はきれいに洗い、定期的に爪切りをお願いします。                      看護師  森あけみ 
                 

 

      

   新年度がスタートし、早くも 1ヶ月

が経ちました。新しい環境にもだいぶ慣れ

てきた子どもたち。戸外遊びの準備では、

エプロンを脱いで帽子をかぶる大人の姿

を見つけると嬉しそうに駆け寄り、自分で

靴下と帽子を手に取り用意する姿が見ら

れます。戸外に出ると暖かく明るい日差し

に、思わず「まぶしーい。」「あつーい。」

と声をかけあったり、小さな虫たちが動く

様子に「みて！」興味津々で観察したりと

春ならではの自然に触れながら楽しんで

います♡                    肥山 和代 

 

風薫る五月、気候も良くなり子どもたちの動きも活発になっております。4

月に虹の子保育園へ進級、入園した子どもたちですが、１ヶ月が過ぎ園生活に

も少しずつ慣れてきたようです。不安が軽減され、見通しが持てるようになっ

たということでしょう。 

さて、子どもたちの安心と見通しですがどのように形成されるかといいます

と、実は繰り返しから生まれています。例えば、子どもたちが同じ絵本や、

DVD を見たがるといったことはないでしょうか？こういった行動は、絵本や

DVD を繰り返し見ることで、先が分かる、結末を知っているという意味で子

どもが安心している表れなのです。結末がわからない、先が見通せないことは

子どもにとって刺激的で場合によってはストレスになることもあります。 

わくわく、ドキドキする「イベント」も時には必要ですが、当園ではしっか

りと子どもたちとの関係をつくり、安心安全の園生活を目指した保育を心がけ

ています。                園長 中岡 康一郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  

 

 

 

 

2026 年 5 月 1 日 社会福祉法人 健翔会 虹の子保育園 

〒841-0038 鳥栖市古野町 194-2  Ｔel  0942-84-7716 

ホームページhttp://www.kensyoukai.or.jp発行責任者 中岡 康一郎 

 

 

 

 

 
 

 

 
12 日(火) 検尿(ゆり・そら・うみ) 

13 日(水) 検尿(予備日) 

14 日(木) 親子ふれあい会(そら・うみ) 

20 日(水) 避難訓練 

22 日(金) 交通安全教室(ひまわり) 

＜英語教室：月曜日＞（3・4・5 歳児） 
 11 日・18 日・25日 

＜体育教室：木曜日＞（3・4・5 歳児） 
 7日・14 日・21 日・28 日 

＜フッ素洗口：木曜日＞（4・.5歳児） 

 ７日・14 日・21 日・28 日 

 
  


